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	リレー競技（５月５日） 　１次エントリー（チームエントリー）用紙




	クラス
	


チームメンバー

	Bib/ID
	姓
	名
	年齢
	性別
	走順※

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


クラスは右の表から選択して下さい。Bib/IDはスタートリスト記載の番号を記入して下さい。
姓・名はアルファベット・ブロック体大文字で記入して下さい。性別はM(=男)またはF(=女)を記入して下さい。

1人が他のチームも含め2回以上出走することは出来ません。また、リレー競技に申込を行っていない人が出走することも
出来ません。チームメンバーが3人揃わない場合、リレー競技に出走することは出来ますが、成績はつきません。
※　走順について

· 走順は、2次エントリー（紙提出：5/4  14時締切、メール提出：5/3必着）で変更できます。

· 2次エントリーを行わなかった場合、本1次エントリーで提出した走順のままと見なします。

· 本1次エントリーでは走順を記入しなくても構いません。その場合必ず2次エントリーを提出して下さい。
提出がなかった場合は実行委員会のほうで走順を指定します。

	提出日
	　　月　　　　日
	
	チーム代表者署名
	


全てのリレー参加チームは本用紙をAsOC受付に提出する必要があります。


本用紙は、チーム代表の方1人のみが提出してください。


紙での提出：5/1  14時締切、メール提出：4/30必着 (宛先：asoc2010@hear.to)


チーム斡旋希望の方は別の用紙「リレー競技斡旋希望用紙」を提出してください。








クラス一覧


クラス�
年齢性別制限�
距離(/1人)�
登距離(/1人)�
�
M21�
制限なし�
4.0-4.2km�
320-350m�
�
W21�
女子、年齢制限なし�
2.9-3.0km�
140-150m�
�
M35�
35歳以上�
3.7-3.8km�
200-210m�
�
W35�
女子、35歳以上�
2.2-2.4km�
160-180m�
�
M45�
45歳以上�
2.9-3.0km�
140-150m�
�
W45�
女子、45歳以上�
2.2-2.4km�
160-180m�
�
M55�
55歳以上�
2.9-3.0km�
140-150m�
�
W55�
女子、55歳以上�
1.9-2.0km�
150-160m�
�
M65�
65歳以上�
1.9-2.0km�
150-160m�
�
W65�
女子、65歳以上�
1.7km�
90m�
�
M20�
20歳以下�
3.7-3.8km�
200-210m�
�
W20�
女子、20歳以下�
1.9-2.0km�
150-160m�
�
M16�
16歳以下�
1.9-2.0km�
150-160m�
�
W16�
女子、16歳以下�
1.9-2.0km�
150-160m�
�
M&W12�
12歳以下�
1.7km�
90m�
�
MIX�
制限なし�
2.2-2.4km�
160-180m�
�
年齢は2010年12月31日までに到達する年齢














